Bloc 1 .
Contexte : Habitat Inclusif Résidence Béthanie - Bien-Etre

© Christophe Louchart

Séquence : Les outils numériques et domotiques

Séance : Les outils domotiques au quotidien

Référentiel :

1.3 Concevoir et mettre en ceuvre des activités d'acquisition ou de maintien de I'autonomie et de la vie sociale pour une personne ou un groupe

1.3.3 Accompagner a I'utilisation des équipe- Utilisation de la domotique dans le cadre de |'assistance a la vie quotidienne
ments numériques et domotiques

2.1 Reéaliser les activités liées a I'hygiéne, au confort de la personne et a la sécurisation

Mise en place d'un environnement sécurisé (confort, sécurité, ambiance thermique, sonore, lumineuse), en
structure ou a domicile ) )
2.1.7 Accompagner la mobilité de la personne aidée | Utilisation correcte des solutions domotiques existantes
(adulte / enfant) Respect de la santé et de la sécurité de la personne, du professionnel ou de I'aidant
Identification pertinente des risques, pour la personne et le professionnel ou I'aidant, proposition de
mesures préventives et/ou correctives
Transmission des observations éventuelles

OG : Caractériser les différents outils domotiques et justifier le choix de I'outil proposé au
regard de la demande et des besoins de la personne

Activité d'approche : Visionnage vidéo et activité Kahoot

Vidéo = Extrait DOMOTIQUE LA MAISON INTELLIGENTE L Esprit Sorcier
Lien vidéo : https://cutt.ly/fwP3FGqa
Lien : https://kahoot.com Kahoot!

OI 1 : 1. Caractériser les différents outils domotiques
Activité 1: TD1

OI 2 : Justifier le choix de I'outil proposé au regard de la demande et des besoins de
la personne

Activité 2 : Travaux de groupes

Fiches de révision => Carte mentale : Equipements de domotique : Applications
Exemples

Lien :
www.canva.com/fr_fr/decouvrir/carte-mentale-mindmapping/
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- Contexte - Séquence - Les outils domotiques au quotidien
Activité 1 : Caractériser les différents outils domotiques
A. Souligner la définition de la domotique dans le document 1.

Le mot « domotigue » est formé a partir du latin domus, qui signifie « la maison ». Cette « science de la maison »
est apparue il y a une quarantaine d'années et s'est développée rapidement avec l'essor des nouvelles technologies
de linformation et de la communication. Elle correspond a l'ensemble des techniques (informatique,
télécommunication, systémes électroniques, automatismes..) permettant de contréler & distance des
équipements connectés. L'installation domotique se compose dune commande centrale, hommée « interface »
(boitier tactile, tablette, ordinateur, Smartphone..), qui utilise un réseau de communication (réseau électrique,
réseau téléphonique, ondes Wifi, ondes Bluetooth, 45..) pour piloter a distance des équipements ou objets
connectés, par céible ou sans fil (électroménager, porte, alarme, pilulier, canne..). Ces équipements sont munis
d'actionneurs (moteur pour le mouvement et la mise en fonctionnement, siréne pour le son, ampoule pour [
éclairage...), qui exécutent la demande, et également de capteurs lumineux, de présence.. (sonde, interrupteur...),
qui recueillent les données (signaux ..) et les transmettent a linterface qui agit en retour (pilotage dautres
objets, alerte ).

Les tdches difficiles et/ou répétitives du quotidien sont donc simplifiées, voire automatisées (déclenchement
d'un radiateur a heure fixe, éclairage lorsquune présence est détectée), et les conditions de vie saméliorent
dans les domaines de la sécurité, du confort, de la gestion des énergies et de la santé. Ainsi, la domotique
favorise le maintien a domicile de personnes en situation de dépendance, sans pour autant remplacer la présence
et l'assistance humaine. Cependant, ces technologies modernes au sein des foyers posent probléme, d'une part en
ce qui concerne d'espionnage, d'atteinte a la vie privée ou un blocage du systéme, par exemple en raison d'un bug
de mise a jour logicielle.

Document 1 :
D'apres Foucher Techniques professionnelles Bac Pro ASSP

B. D'aprés le document 1, préciser les 4 domaines dans lesquels intervient la domotique. D'apres
vos connaissances, indiquer l'intérét de la domotique dans le domaine de la santé et social.
4 domaines :

Ses intéréts :

C. Relier les intéréts et les exemples d'équipements, aux principes correspondants.

Intéréts Principes Exemples d’équipements
Remplacer les actions Action a . . Prlogrammajte’ur de shauffage,
fatigantes et/ou répétitives ° ° distance Départ différé d'un électroménager

Systéme de commande vocale,
Motorisation e e visuel
Interphone, interrupteur sans fil

Limiter les déplacements
Pallier une incapacité * *

Volets électriques
Porte connectée

Programmation

Economiser de I'énergie
Se libérer de la charge mentale * )
Eclairage automatique

Fermeture des volets au crépuscule

Automatisation
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- Contexte - Séquence - Les outils domotiques au quotidien

Activité 2 : Justifier le choix de I'outil proposé au regard de la demande et des besoins de la personne

i i i le :

Madame Albertine, 85 ans, est veuve, souffre darthrose et ne peut plus vivre dans son domicile familial qui est
devenu inadapté face a ses difficultés a accomplir certains gestes de la vie quotidienne, notamment pour
manipuler les objets. De plus, elle craint de faire une chute et de se blesser a nouveau. Il a été décide en accord
avec sa famille, dont les membres sont inquiets au sujet de sa sécurité, quelle emménagera dans un nouvel
appartement domotisé lui permettant d'étre plus autonome et de vivre dans un envirennement plus confortable.
Lors de l'entretien avec Mme Albertine, préalable a l'entrée dans l'appartement, vous recueillerez toutes les
informations nécessaires a la configuration du systeme de domotique. Vous questionnerez Madame sur ses
habitudes de vie et sur ce qu'elle désire éventuellement. Vous déterminerez a cette occasion quelles seront les
automatisations a mettre en place : automatisation des tdches - pregrammation - action a distance.

Document 2 :
Activités de groupes : a consulter sur le GDrive de partage de travail d'équipe

A. Constituer les groupes, remplir le fichier de répartition.
B. Compléter les fichiers Docs par groupe de travail
C. Programmer |'application de domotique pour les activités des groupes 3 a 7

Intitulés des groupes de travail :

Groupe 1: Jeu de réle - interview de Mme Albertine
Groupe 2 : Inventaire des dispositifs relatifs a la domotique dans I'appartement,
0 ¥ vérification de leur fonctionnement
Groupe 3 : Création des automatismes de début et de fin de journée.
Groupe 4 : Création des automatismes de |'entrée dans I'appartement, et de sortie.
Groupe 5 : Création de l'alerte si absence de mouvements ou d'activités dans
I'appartement, voire de chute
Groupe 6 : Création scénario si réveil en pleine nuit de Madame, pour aller aux toilettes
Groupe 7 : Création d'un compte sur l'application de domotique pour les enfants (ou les soighants) pour
s'assurer du déroulé habituel des activités de Mme Albertine ou peut-&tre de sa santé.

Gdr‘ive + = https://drive.google.com/drive

Lien raccourci : https://cutt.ly/AwP7

Groupe 1: Jeu de rdle - interview de Mme Albertine 2%
Groupe 2 : Inventaire des dispositifs de domotique 2%
Groupe 3 : Automatismes de début et de fin de journée. 2
Groupe 4 : Automatismes de |’'entrée et de sortie 2%
Groupe 5 : Alerte si inactivité ou chute 2

Groupe 6 : Réveil en pleine nuit 2

Groupe 7 : Création d’un compte observation 2%

]

Répartition des groupes 2%
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Document 3 : Plan de I'appartement et des dispositifs de domotique
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La géolocalisation : la canne
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Le suivi médical : le tensiométre, 43\
; le glucométre, le pilulier, le patch santé  *
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