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Mise en situation 

 

Après avoir répondu à l’appel d’offre de La Poste (lot n°3), votre entreprise « Ampère ELEC » obtient 
la réalisation du chantier.  

Le conducteur de travaux répartit le travail en différente zone afin de faciliter le travail en équipe. 

Documents utiles : 

   
CCTP – Lot N°3 Dossier technique Schéma Architectural 

   
Schéma électrique Zones de travail Zone N°3 
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Cahier des charges 

 

Votre équipe a été choisie pour travailler dans la Zone 3 du chantier. 

 

ZONE 3 – Accueil + Back Office 

Réalisation ZONE 3 : 

- Télérupteur 2 points lumineux avec 3 boutons poussoirs 

- 2 PC encastrer et câble réseau RJ45 en saillie 



LP AMPERE REALISATION 

ZONE 3 - ACCUEIL 
CZ3 

CAP 

ELECTRICIEN 

 
 

3 | P a g e  
 

 

                                 Boite de dérivation Zone 1 

OBJECTIFS 

 

- Analyser l’environnement de travail et les conditions de la réalisation,  

- Analyser les risques professionnels, 

- Approvisionner en matériels, équipements et outillages, 

- Implanter, poser, installer les matériels électriques, 

- Câbler et raccorder les matériels électriques, 

- Tenir son lieu d’activité en ordre et propre, 

- Utiliser le consommable nécessaire (éviter le gaspillage des matières premières, des énergies). 
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REFERENTIEL MELEC 

 

Compétences évaluées :   CO1 : Analyser les conditions de l’opération et son contexte 

CO2 : Organiser l’opération dans son     contexte 

CO3 : Réaliser une installation de manière éco- responsable 

CO8 : Communiquer entre professionnels sur l’opération 
 

 

Aptitudes professionnelles associées : 

 

AP1 : faire preuve de rigueur et de précision 

AP2 : faire preuve d’esprit d’équipe 

AP3 : faire preuve de curiosité et d’écoute 
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Partie 1 : Préparation (Activité 1) 
 

1. Réaliser le schéma électrique unifilaire de la zone 3 du chantier. 
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2. Etablir la liste du matériel nécessaire à la réalisation de votre chantier, protections 

comprises. 

  
Nom Désignation Symbole 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

   
 
 

Apporter cette liste à votre professeur afin de 
récupérer le matériel et entamer le chantier ! 
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Partie 2 : Réalisation (Activité 2) 
 
Implanter les boites d’encastrements et les mécanismes si nécessaire. 
 
Tirer les gaines bleues de diamètre 20mm et les numéroter à chaque extrémité. 
 
Faire vérifier votre implantation par le professeur. 
 
Câbler votre montage :  

➢ Le circuit d’éclairage en 1,5mm². 
➢ Le circuit PC en 2,5 mm² (on suppose qu’il y a 12 PC sur ce circuit). 

 

Partie 3 : Mise en service (Activité 3) 
 

1) Essai hors tension 

 

Vérification de l’isolement : 

 
 

Quelle précaution faut-il prendre pour faire cette mesure : 

…………………………………………………………………………………………………………… … 

A quoi sert cette mesure ? Que vérifie-t-on ? 

…………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

Cocher le bon appareil à utiliser pour vérifier l’isolement : 
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Conclusion :  L’ISOLEMENT EST-ELLE CORRECTE ?                     OUI                        NON 

 

 

 

 

 

Vérifier l’isolement entre : 
Appareil 

utilisé 

Valeur 

attendue 

(Norme) 

Résultats 

Valeur 
relevée 

Conforme 
Non 

conforme 

L et N en amont et aval de Q1 (Q1 ouvert) 

  

   

L et N en amont et aval de Q2 (Q2 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q3 (Q3 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q4 (Q4 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q11 (Q11 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q12 (Q12 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q21 (Q21 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q22 (Q22 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q23 (Q23ouvert)    

L et N en amont et aval de Q31 (Q31 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q32 (Q32 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q33 (Q33 ouvert)    

L et N en amont et aval de Q41 (Q41 ouvert)    

PE et L en aval de Q11 (Q11 ouvert)    

PE et L en aval de Q12 (Q12 ouvert)    

PE et L en aval de Q21 (Q21 ouvert)    

PE et L en aval de Q22 (Q22 ouvert)    

PE et L en aval de Q31 (Q31 ouvert)    

PE et L en aval de Q32 (Q32 ouvert)    

PE et L en aval de Q33 (Q33 ouvert)    

PE et L en aval de Q41 (Q41 ouvert)    
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2) Essai sous tension 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Appareil  
De mesure 

Valeur  
Mesurée 

 
Correct 

Non 
correct 

  

Vérification 
De 

Tension 

Phase/Neutre     

Phase/terre     

Neutre/terre     

Essai du montage éclairage 

Essai des prises de courant 

Dans cette partie vous travaillez sous tension, les Équipements de Protection   

Individuelle sont obligatoires. 

 



EP1 FICHE D’ACTIVITÉ PÉDAGOGIQUE EP1 : RÉALISATION D’UNE INSTALLATION  
CAP Electricien 

Repère de l’activité 

R21 
 

Liaisons aux référentiels :  Conditions de réalisation de l’activité: 

Référentiel des 
activités 

professionnelles 

Activités : ❑ A1 : préparation d’une opération de réalisation Public : CAP Electricien 
◼ A2 : réalisation Période :  Durée :  
❑ A5 : communication Contexte : 

Titre :  Installation électrique de la poste 

Secteur d’activité :   ◼  Bâtiments (résidentiels, tertiaires et industriels) 

                                     ❑ Industrie  

                                     ❑ Autre : ………………………..………………………. 

Éléments d’environnement :  ◼ Situation réelle        Situation simulée 
 

Description du contexte/Mise en situation professionnelle : 
Votre entreprise est chargée de modifier l’installation existante (tapis T1) servant au 
conditionnement des artichauts, dans l’entrepôt de la société CBCA. Vous êtes chargé 
d’installer un 2e tapis roulant T2. On vous demande de câbler l’armoire électrique du 
système (partie puissance et partie commande) puis de présenter le fonctionnement au 
client. Votre client souhaite, en plus de l’arrêt manuel, un arrêt automatique du tapis au 
bout de 30s.  
On vous demande de câbler l’armoire électrique du système (partie puissance et partie 
commande) puis de présenter le fonctionnement au client 
 
Ressources, matériels et/ou logiciels utilisés (on donne) : 
- Dossier technique 
- outillages 
 
Problématique professionnelle (on demande) : 
- Analyser l’environnement de travail et les conditions de la réalisation  
- Analyser les risques professionnels 
- Approvisionner en matériels, équipements et outillages 
- Implanter, poser, installer les matériels électriques 
- Façonner les canalisations et les supports 
- Câbler et raccorder les matériels électriques 
- Tenir son lieu d’activité en ordre et propre 
- Utiliser le consommable nécessaire (éviter le gaspillage des matières 
premières, des énergies) 

 

Tâches : 
◼ TA 1-1 : Prendre connaissance du dossier relatif aux opérations à réaliser, le constituer pour 
une opération simple  

◼  TA 1-2 : Vérifier et compléter si besoin la liste des matériels électriques, équipements et 
outillages nécessaires aux opérations  

◼ T 2-1 / TA 2-1 : Organiser le poste de travail  

◼ T 2-2 / TA 2-2 : Implanter, poser, installer les matériels électriques  

◼ T 2-3 / TA 2-3 : Câbler, raccorder les matériels électriques  

◼ T 2-6 / TA 2-4 : Mener son activité de manière éco-responsable 

◼ T 5-2 / TA 5-1 : Échanger sur le déroulement des opérations, expliquer le fonctionnement de 
l’installation à l’interne et à l’externe 

Référentiel de 
certification 

Compétences et attitudes professionnelles associées: 

 

Faire preuve : 
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AP1 AP2 AP3    

 

C02 : Organiser l’opération dans son contexte  ◼ ◼    

 
C03 : Réaliser une installation de manière éco-responsable  ◼ ◼    
C07 : Exploiter les outils numériques dans le contexte Pro ◼     
C08 : Communiquer entre professionnels sur l’opération ◼  ◼   

 

Connaissances associées : 
◼ Chaîne d’énergie : …………………………………………………………………………………………………..……..……… 

❑ Chaîne d’information : ………………………………………………………………………………………………..…...…… 
◼ Ressources et outils professionnels : …………………………………………………………………………..………… 
◼ Qualité - sécurité - environnement : …………………………………………………………………………..….……… 
◼ Communication : …………………………………………………………………………..……………………….………….…… 

Autonomie et responsabilité : 
Autonomie : ◼ Partielle ❑ Totale  

Responsabilité : ◼ Des personnes  ◼  Des moyens    ◼  Du résultat 
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COMPÉTENCES ÉVALUÉES 

  EVALUATION* 
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•  CRITÈRES D’ÉVALUATION INDICATEURS DE RÉUSSITE A 
N
E     

COMPÉTENCE C02: Organiser l’opération dans son contexte  
• Après inventaire, les matériels, équipements et outillages manquants sont listés  Le nom des matériels et outillages sont connus        

• Les activités sont organisées de manière chronologique Les activités sont réalisées dans l’ordre : schémas puis implantation puis câblage       

• Les contraintes propres au poste de travail y compris environnementales sont prises en compte L’escabeau est utilisé à bon escient       

• Les activités sont (ré)organisées en fonction des aléas (techniques, organisationnels, …) Les activités sont adaptées selon les problèmes rencontrés       

• Les règles de santé et de sécurité au travail sont respectées Les E.P.I sont portés (chaussures, blouses)       

• Le poste de travail est organisé avec ergonomie Les outils et matériels ne dépassent pas la zone de travail       

• Le poste de travail est approvisionné en matériels, équipements et outillages Les bobines sont correctement déroulées 
Le matériel et l’outillage sont correctement choisis 

      

• Le lieu d’activité est restitué quotidiennement propre et en ordre Le poste de travail est correctement rangé et balayé.       

COMPÉTENCE C03 : Réaliser une installation de manière éco-responsable 
• Les matériels sont posés conformément aux prescriptions et règles de l’art Les appareils sont correctement implantés, fixés et alignés 

Les canalisations sont posées correctement 
La tenue aux contraintes mécaniques des matériels est bonne 

       

• Le façonnage est réalisé conformément aux prescriptions et règles de l’art Les conduits sont coupés droits et ébavurés       

• Les câblages et les raccordements sont réalisés conformément aux prescriptions et règles de l’art Les câbles sont correctement dénudés (pas de cuivre apparent) 
Le raccordement aux appareils est correct (pas de serrage sur l’isolant, 2 par bornes) 
Les sections et les couleurs des conducteurs sont respectés 
L’esthétique en amont et aval respecté (arrivé en angle droit) 
La réserve de conducteur dans les goulottes est suffisant  
Les câbles sont correctement numérotés 
Les câbles sont correctement sertis 

      

• Les autocontrôles sont réalisés et les fiches d’autocontrôles sont complétées La fiche « activité portfolio » est correctement complétée       

• Les déchets sont triés et évacués de manière sélective Les déchets sont triés et évacués correctement (consommables et autres…)       

• Le consommable est utilisé sans gaspillage Le consommable n’est pas gaspillé       

• Les procédures de respect de l’environnement des lieux et des biens sont appliquées Le matériel de la salle est respecté       

COMPÉTENCE C08 : Communiquer entre professionnels sur l’opération 
• Les informations nécessaires à la communication (les contraintes des autres intervenants, les aléas 
rencontrés, les consignes de la hiérarchie, la préparation de la réunion de chantier …) sont identifiées 

Le nom et le repère des appareils sont connus et réalisés sur le matériel 
Les consignes sont respectées 

 
 

      

• L’état d’avancement de l’opération est justifié La contrainte de temps est respectée       

• Les difficultés sont remontées à la hiérarchie Les difficultés sont remontées à la hiérarchie       
 

* NATURE DE L’ÉVALUATION ◼ Formative ❑ Potentiellement certificative CAP ❑ Entreprise 


