Rénovation d’un hotel

La rénovation de I'hétel doit
inclure les économies d’énergie
imposées par les accords de
Paris pour limiter le
réchauffement de la planéte :

- Par la mise a disposition d’une
borne de recharge des
véhicules électriques des clients
(les véhicules thermiques
rejettent trop de gaz a effet de
serre).

consommation en temps réel.

- La gestion & distance (accueil
de I'hétel) avec I'appli « EV
charge » de Legrand pour
controler sans gaspiller
I'énergie.

Zone résidentielle -
académie
Lille

Problématique 1 :

Raccorder la borne de recharge au

Tableau Basse Tension de I’hétel.

- D’'un matériel de mesure de la Kwn

de ses ENVIRONNEMENTS
CONNECTES

On désire raccorder la borne de

recharge E]
77% plus falld
o
Sectrgue U8
IFessenc®

et connaitre avec précision la
consommation d’énergie et les
différents parametres électriques
(puissances instantanées,
puissances consommeées

cumulées,....) par la mise en place
d’une centrale de mesure et de

compteurs. @

Problématique 2 :

[———

Communiguer pour économiser.

BAC PRO MELEC

METIERS DE L’ELECTRICITE et

On désire vérifier sans devoir
constamment se déplacer (gestion
de la borne et des consommations)
par Smartphone, tablette ou PC. ﬂ
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Lidentification des réseaux M’
Dans la phase de préparation du chantier, le concepteur et les

différents responsables doivent tout mettre en ceuvre pour

permettre 'identification des réseaux enterrés.

Pour cela, on réalisera:

Le MARQUAGE AU SOL Le PIQUETAGE.,

EN
IACADEMIE
DE LILLE
Liberté

Egulie

Le code couleur de signalement des réseaux

Nature des réseaux Couleur du marquage
Electricité BT, HTA ou HTB,
éclairage ; Feux tricolores et Rouge
Signalisation routiere
Gaz combustible (transport ou Siitie
distribution) et Hydrocarbures
Produits chimiques Orange
Eau potable Bleu
Assainissement et Pluvial Marron
Chauffage et Climatisation Violet
Télécommunications ; Feux
tricolores et Signalisation routiéere Vert
TBT
Zone de travaux Blanc
EXN Zone d’emprise multi-réseaux Rose
ACADEMIE

DE LILLE
Liberté
g
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Les réseaux se classent en deux genres:

Les réseaux dit non sensibles pour la sécurité.

Les réseaux dit sensibles pour la sécurité.

Sensibles pour la sécurité

Lignes électriques et réseaux d’éclairage

Hydrocarbures liquides ou liquéfiés public autres que ceux de la catégorie
« réseaux sensibles »
Produits chimiques liquides ou gazeux Eau destinée a la consommation humaine, a
Gaz combustibles I’alimentation en eau industrielle ou a la

protection contre 'incendie, en pression ou a
écoulement libre, y compris les réservoirs
d’eau enterrés qui leur sont associés

Vapeur, eau surchauffée, tout fluide
caloporteur ou frigorigene

Lignes électriques et réseaux d’éclairage
public avec une tension > 50 V en courant

alternatif ou > 120 V en courant continu Eaux usées domestiques ou industrielles ou
lisse, a 'exception des lignes électriques eaux pluviales
aériennes a basse tension et a conducteurs
isolés

Procédure en cas de dommage

La regle des 4A

LES GESTES A FAIRE : LA REGLE DES 4 A

les engins, les appareils électriques | les sapeurs-pompiers
les sources chaudes (cigarette...) puis l'opérateur du réseau de gaz

+
o
| e ique, le dégage " =
AMENAGER ACCUEILLIR
un périmeétre autour de la fuite les secours et se tenir & leur disposition

EN
ACADEMIE
DE LILLE

Liberss
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‘m

J'ai une habilitation
spacifiquea.

Ja respecte le code de la

route ot je mets la ceinture Je miéaquipe.
de sécurité.

ELECTRICIEN

10 gestes qui assurent

Je rejoins mon poste
par les accés prévus.

J'utilise loes matériels
de manutention pour J'utilise un VAT.
transporter les charges.

Je stabilise I'échafaudage
avant utilisation.

@

Je branche mon matériel J'utilise les produits ) Je trie mes déchets
sur un boitier 30 mA. chimiques avec précaution. avant enlévement.
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PROCEDURES EN CAS D'URGENCE IS

PREMIERS SECOURS

Vous etes temoin d'un accident

B Ne bougez pas la victime.
B Couvrez-la d'une couverture ou d'un manteau.
M Ne lui donnez pas a boire.
M Protégez la zone.

M Eloignez les curieux.

S’ll s’agit d’'une M Si vous étes vous-méme
electrisation, victime d’une blessure, méme
NE TOUCHEZ PAS légére : faites-vous soigner

LA VICTIME. immédiatement.

Coupez ou faites couper
immediatement le courant
electrique.

M Si vous y étes forme,
pratiquez le massage cardiaque
et la respiration artificielle.
Utilisez le déefibrillateur
automatisé externe (DAE).
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Alertez les secours

Telephonez au

18
o 112
ou 15

....--"""'—

et dites :

1 - lci chantier
a (commune ou arrondissement)

T
Sy

En com
II'i_:II:I: {[=3-1a18

N* rue
points de repére

telephone

2 - Précisez:
* la nature de I'accident
(par exemple : éboulement, asphyxie, chute...)
* la position du blessée

(par exemple : le blessé est sur le toit, il est au sol ou dans une fouille. . .).

» g'il y a nécessité de dégagement.
3 - Signalez le nombre de blessés et leur état.

4 - Décrivez 'intervention du secouriste
(par exemple : premiers soins, bouche & bouche...).

5 - Fixez un point de rendez-vous et envoyez quelgu’un a ce point

pour guider les secours.
6 - Faites repeter le message. Ne raccrochez jamais le premier.

T - Préevenez votre hierarchie.

* Numeéros & composer d'un poste fixe ou mohile.
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HYGIENE - SANTE I

INSTALLATIONS D’HYGIENE

PREVENTION
Messages et actions

Présentation des installations

B Montrer les locaux et les installations:
— vestiaires,
- WC, lavabos, douches,
— cuisine, refectoire.

Respect de la propreté des lieux

M Entretenir et laisser propres
les installations sanitaires.

M Jeter les dechets dans les poubelles.
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HYGIENE - SANTE I

TRAVAUX PHYSIQUES:
INCIDENCE SUR LA SANTE

PREVENTION
Messages et actions

Materiel

B Metire a disposition des matériels
et des outils appropriés a la tache :
m le plus legers possible
(de poids inférieur a 1 kg);
m munis de poignées pour tenue
des deux mains;
m en matiere antiderapante.

Plate-forme de travail

B Montrer les possibilités de reglage
de la plate-forme de travail permettant
de limiter les postures inconfortables :
m bras levés ou en extension ;
m courbé en avant ;
B & genoux ou accroupi.

Durée des taches

B Organiser des pauses pour permettre aux opérateurs de récupérer
(génes articulaires, douleurs).

Information et formation
B Décrire les risques liés a |'activité physique et leur incidence sur la santé.

B Former a 'utilisation des equipements de protection individuelle
(les genouilleres, par exemple).
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EQUIPEMENTS DE PROTECTION I
INDIVIDUELLE

PREVENTION
Messages et actions

B Le casque protege la téte contre les chutes
d'objets et les heurts.
Il doit &tre ajusté au tour de téte.

M Les coquilles ou les bouchons d’oreilles
protégent I'appareil auditif des bruits
excessifs.

M Les gants protégent les mains des piglres,
coupures ou maladies de peau. Il existe
des gants adaptés aux differents types
de travaux : manutention, manipulation de
produits chimigues...

M Les chaussures ou boties de sécurité
a semelle et coquille d’acier protegent
les pieds des piqlres et écrasements.

B Les lunettes de protection ou le masque
de protection visage protégent les yeux ou
le visage des poussiéres et des projections
de particules.

M Le demi-masque filtrant protége les voies
respiratoires ; il est adapté au type de
polluant : poussiéres, fumées, aérosols.

B Le vétement de travail doit &tre ajusté afin
gu’il ne soit pas happé dans des mécanismes
en mouvement. Les poches renforcées au
niveau des genoux protegent les articulations.
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DANGER
Atteintes corporelles . 21 D/u

Blessures, intoxication, surdité... des accidents
du travail
CAUSES
£\ Chutes d'objets ou heurts A\ Eclats de matériaux

A Contact avec des piéces ou poussiéres dans les yeux

coupantes ou des produits irritants AN Vapeurs toxiques
£\ Chute de hauteur A\ Bruit excessif

B Equipement spécifique au risque

™\

électrique
| /f" écran facial antiprojections
" et anti-UV ;
P gants isolants ;
= Dg'u VAT (verificateur d'absence
=" de tension).

EN PRATIQUE

B Fournir les equipements et consigner |'attribution dans le livret de
securité remis.

B Ces équipements doivent &tre adaptés aux activités et étre portés
obligatoirement.

B Renouveler les équipements réguliérement.
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RESEAUX ET MATERIELS ELECTRIQUES

UTILISATION DE MACHINES
ELECTROPORTATIVES

PREVENTION
Messages et actions

Installation électrique de chantier

M Vérifier que l'installation électrique de chantier
est équipée d'un disjoncteur différentiel en
téte d’installation, inférieur ou égal a 30 mA.

Cables d’alimentation

B Veérifier que les cables souples de chantier,
y compris sur les enrouleurs, portent le
marquage H 07 BN-F

B Vérifier que les cables posés au sol sont
placés sous fourreau de protection.

M Verifier que les enrouleurs portent le
marquage CE et sont conformes a la norme
EN 60529.

Outils électroportatifs

B Verifier que les outils sont de classe 2 et
marqués CE.

M Vérifier que les cables sont en bon état.
M Entretenir les outils.
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DANGER

Electrisation
Electrocution, contractions,
brilures, mort par arrét cardiaque

CAUSES

A\ Absence de systeme différentiel

A\ Contact avec un fil électrigue dénudé
ou avec une masse accidentellement
sous tension

A\ Milieu humide favorisant le passage
du courant

EN PRATIQUE

M Brancher les machines sur un dis-
joncteur différentiel inférieur ou égal
a 30 mA propre a I'entreprise méme
si I'armoire de distribution de chan-
tier en est dotée.

B Dérouler totalement le cable afin
d’éviter son échauffernent et limiter sa
longueur a 25 m afin de pouvoir
débrancher rapidement en cas de
besoin.

M Le matériel de classe 2 est reconnais-
sable au symbole |T|.

B Signaler tout mauvais fonctionnement
s ou mauvais état du matériel utilisé.
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DANGER

électrisation
électrocution, contractions, brilures,
mort par arrét cardiaque

CAUSES

£\ Contact avec un fil électrique dénudé ou avec
une masse accidentellement sous tension

A\ Milieu humide favorisant le passage du courant

EN PRATIQUE

M Les maténels doivent étre conformes
(marquage CE, indice IP, liaison avec la
terre) et étre verifies reguliérement.

M Les EPI sont soumis aux normes
suivantes :

m gants basse tension et haute
tension : norme NF EN-80903

m écrans de protection : norme N-166

» bottes et chaussures isolantes:
norme NF EN-345

m casques : norme EN-397

W Verifier I'état des EPI avant et aprés
chaque utilisation afin d'y déceler
les détériorations. Détecter les per-
forations éventuelles au moyen
d'un testeur adapté en gonflant les
gants ou par tout autre moyen sir.

W Proscrire le port de toute piéce métal-
lique (gourmette, chevaliere, chaine,
piercing, fermeture éclair métallique. ).
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RESEAUX ET MATERIELS ELECTRIQUES

CONTACT AVEC DES PIECES NUES
SOUS TENSION

PREVENTION
Messages et actions

Organisation

M Privilegier le travail hors tension en mettant
en place une procédure de consignation.

Formation
M Former les opérateurs.

M Habiliter les opérateurs.

Materiels

B S'assurer de la conformite des matenels
aux Nommes.

W Utiliser en priorité du matériel électroportatif
sans fil ou de classe 2.

Protection des opérateurs

W Fournir aux opérateurs des EPIl isolants,
conformes a la norme et en bon &tat.
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PRODUITS DANGEREUX I

PERFORATION DE MURS
ET CLOISONS

PREVENTION
Messages et actions

Identification des risques

M Evaluer les risques d’empoussiérement lors
de travaux de perforation, sciage ou percage,
et les matériaux susceptibles d'émetire des
poussiéres nocives (amiante, plomb, silice).

Information du personnel

B Alerter le maitre d'ceuvre/maitre d'ouvrage
en cas de découverte d’amiante ou de plomb.

B Ne pas intervenir en présence d’amiante
ou de plomb.

B [nformer les opérateurs des précautions
a prendre.
Mesures de protection collective

B Ventiler le local en maintenant portes et
fenétres ouvertes.

B Aspirer les poussiéres le plus prés possible
de la source d’émission.

B Limiter I'accés de la zone polluée au
personnel strictement nécessaire a la tache.

Mesures de protection individuelle

B Metire a disposition des EPI| adaptés
(lunettes, masques, gants, combinaisons...)
et les renouveler régulierement.
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DANGER

Poussieres et fibres
agressives et/ou toxiques,
réseaux divers (electrique,
gaz, eau...)

CAUSES

£\ Mise en suspension dans I'air de poussiéres
contenues dans les matériaux

£\ Durée d’exposition

A\ Concentration des poussieres en milieu
confing

2\ Non-détection de réseaux

EN PRATIQUE

B Les matériaux pouvant contenir de la
silice sont : granit, grés, gneiss, sable,
terres réfractaires, marnes, schistes,
ardoises, marbres, briques, produits en
béton sec, tuiles, fibrociment, carrelages,
faience, résines et certains bois.

B Confiner partiellement la zone polluée
(polyane sur ossature bois) afin d'éviter
la dispersion des poussiéres.

M Utiliser des filires de classe P3 avec
masques oculaires lors de ['utilisation
des demi-masques.

M Lorsque l'empoussiérement est important, porter des combinaisons
jetables de type 5, des gants plastifiés et des bottes.

B Ne pas fumer, boire ou manger dans les zones d'exposition aux pous-
sieres.

B Repérer les réseaux et utiliser un détecteur.
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EVACUATION DES DECHETS I

EVACUATION DES DECHETS

PREVENTION
Messages et actions

Acces

B Metire en place des barriéres rigides autour
des zones dangereuses et une signalisation
précisant la nature du danger (par ex., chute
d’objets).

B Installer une passerelle couverte au droit de
chaque point d’'entrée au batiment.

Poste de travail

B Montrer I'emplacement des bacs a déchets.

Evacuation des déchets

B Utiliser un monte-matériaux équipé d'une
benne & gravats.

B Utiliser un chariot élévateur équipé d'un
godet ou d'une benne a gravats.

B Utiliser une goulotte installée sur un
echafaudage ou au droit d'une fenétre.
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DANGER

Chute d’'objets
Chute de matériaux ou de
matériels du poste de travail

CAUSES

A\ Glissement de matériaux et/ou matériels
sur la toiture

£\ Désordre au poste de travail
et dans les circulations

£\ Défaut de dispositif d'évacuation
des déblais ou dispositif insuffisant

EN PRATIQUE

B Organiser I'évacuation de déchets
(enlevement des emballages a la
livraison, bacs a déchets au poste
de travail, goulottes d'évacuation,
Zones aménagées pour tri sélectif).

B Un chariot élévateur équipé d'un
godet ou d'une benne a gravats
permet le déchargement direct des
déblais dans une benne.

M Les filets pare-gravats en petites
mailles de polyathyléne tisse peuvent
étre installés horizontalement ou ver-
ticalement sur des échafaudages de
pied ou consoles, garde-corps de
bas de pente ou filets de sécurité.

ATTENTION, les filets destinés a recueillir les matériaux ne sont pas des
filets de sécurité pouvant retenir une personne en cas de chute !
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